
Speiseplan St. Lioba                               
Speiseplan vom 16.11. – 19.11.2026 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

16.11.2026 
Dienstag​

17.11.2026 
Mittwoch​

18.11.2026 
Donnerstag​
19.11.2026 

 
Menü 1 
 

Kalbshacksteak in 
Rahmsauce mit 

Spätzle    

Chicken Nuggets 
mit 

Pommes dazu 
Ketchup   

Quark-Grießauflauf 
mit Kirschen und 
Schokostreuseln   

Reispfanne mit 
Hähnchengyros  

kcal     

Allergene G,W,Ei,M,Me,La,S G,W G,W,Ei,M,Me,La  

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Blechpizza 
‘’vegetarisch’’   

Pizzaschnecke mit 
Tomatenfüllung und 

Mozzarella    

Pfannkuchen mit 
Veggie-Bolognese 

und Salat   

Kartoffelspalten mit 
Kräuterdip     

kcal     

Allergene G,W,(Ei),(Fi),M,Me,La,(S),(Sn) G,W,Ei,M,Me,La,(Sf),(Sf1),(Sf2),(S) G,W,G3,Ei,M,Me,La,S G,W,M,Me,La 

 
Dessert 
 

Mini Berliner 
Käse-Mandarinen- 

Schnitte 
Apfel 

Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott 

kcal     

Allergene G,W,Ei,(Sb),(M,),(Me),(La),(Sf) G,W,Ei,M,Me,La,(Sf),(Sf1),(Sf2)  Sb,M,Me,La,(Sf) 


